DAFTAR ISI

HALAMAN LEMBAR PERSETUJUAN......ccovicvnnensnicsenssecsancsnssancsssesaens i
HALAMAN LEMBAR PENGESAHAN .....cooieiinnnninsenssenssnssassessansssssseses ii
KATA PENGANTAR....uuooiintinenninnaissensesssissssssessssssssssssssssssssssssasssssssesss iii
DAFTAR ISLuuciiiiiiiriiceisnnsnissnissncssessssssncssissssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssess v
DAFTAR TABEL ...uucouiiiiniininnnnensnicsesssecssissesssessssssssssessssssassssssssssssssssssess viii
DAFTAR LAMPIRAN ....uciniiriiiinsuinsensesssesssnsesssissassssssssssssssssssssssssasssssssssss ix
BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ..........ccccoovieiiiiiiiiniiciieeceee e 1
L2 TUJUAN. ...ttt ettt ettt e et e esae e e eneeenne 4
1.2.1 Tujuan UmUM .....c.oeeeiiieeiiieeiee e eeaeeesreeeenaeeesesee e 4
1.2.2 Tujuan KRUSUS .......cooiiiiiiiecieecieeee e e 4
1.3 MANFa@L...c..eiiiiiiiieeeee e 4
1.3.1 Bagi MahaSiSWa......cc.cooieriieiieiiieiieeie ettt 4
1.3.2 Bagi Fakultas .......cceooiieeiiieiiieeeeeeeee e 5
1.3.3 Bagi Perusahaan...........cccccueeeoiieniiiiiiiieceeeeeee e 5
BAB II KERANGKA TEORI DAN KONSEP
2.1 Kesehatan dan Keselamatan Kerja..........ccoocceeviieiiiniiiinieniiciecieeee 6
2.2 Lingkungan Kerja.......cocueecviiiiiiiiiiiieeiiese e 6
2.3 TKIM K@TJA c.eeviieiiieeiieeee ettt e e e e enaeeen 7
2.4 Faktor-faktor yang Menyebabkan Pertukaran Panas...............cccc....... 7
2.5 Pengaruh Iklim Kerja Panas Terhadap Tenaga Kerja ...........ccccccvennee. 8
2.6 NAB IKIM KETJa...cciiiiiiiiiieiiieiieieeitese ettt 10
2.7 Pengukuran Iklim Kerja Panas..........cccccceeeeiieeiiiiiiiicieccie e 12
2.8 Pengendalian Iklim Kerja Panas...........ccccoevvieeiiiiiiiinieecieceee e 12
2.9 GOLATAI ..ottt ettt et ettt ettt et st sia e et e s enee s 14
2.10 Jenis-jenis Getaran Mekanis............ccceevceeevieniienieniieiieeieeceeie e 14
2.11 Pengaruh Gerataran Setempat ...........cccueeeveveeeriieriiieenieeeieeeiee e 14
2.12 NAB Getaran Lengan dan Tangan ..........ccccceeeveeeeieencieeniieeeiee e 15
2.13 Pengukuran Getaran ............ceeceereeeiienieeniienieeieeeieesiee e eieeene e 15
2.14 Pengendalian Terhadap Getaran..............cccceeviieiieniieniienieeiieeieeiene 16
2.15 Sistem Input, Proses dan Quiput.............cc..ccceeveevevceeenceeeniieeeneeen, 17



2.16 Kerangka KONSEP .....ccceeeevieriiiiiieiiieiiesiie ettt 18
BAB III PROSES MAGANG

3.1 Tahap Persiapan Magang ............cccceeevuiieniiieiiieeiee e 19
3.2 Tahap Pelaksanaan ............ccceeecveeeiiiieniiieeciie e 19
3.3 Kegiatan Magang ..........cccueerieeiieriienieeiie e eieeeeie et sveeiee e esee e ene 20
3.4 Tahap AKRIT.....ooiiiiiiiiiiieec e 25
BAB IV
4.1 Gambaran Umum PT Trafoindo Prima Perkasa..........c...cc.cccoociiiiin. 26
4.1.1 Sejarah PT Trafoindo Prima Perkasa..........cccccooueviriieniencnncnnenne. 26
4.1.2 VisT dan MiSI ..eeuveruiiriiiiiniieniieiesieesieee et 31
4.1.3 Kebijakan Perusahaan.............cccceevvieeiiiiiiiieniieccie e 32
41,4 LOKAST ettt 33
4.1.5 Waktt KeTja....ccveviieiiiiiieiieeie ettt 33
4.1.6 Lingkup Produksi .......ccccueeiieiiiiiiieiieiieeicciieeeeee e 34
4.1.7 Produk Perusahaan...........ccccooouiiiiiiiiiiiiniiiieccecceeeeee 34
4.1.8 Proses Produksi.......ccccceviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeceee e 36
4.1.9 Customer PT Trafoindo Prima Perkasa.........c..ccccooeniininninnnne. 37
4.2 Gambaran Umum Bagian HSE ............cccccooiiiiiiiieeee, 38
4.2.1 Struktur OTZaniSAST .....eecuveerveerieeriieeieeniieeieeiee e enseeseeeseesneeseens 38
4.2.2 UTalan TUZAS.....veeecerieeeiiieeiieeecieeeiieeetreeeteeeereeesseeesnseeesnseeennseeens 39
4.3 Gambaran Input Program Pengendalian Faktor Fisik Iklim Kerja Panas, Getaran
Lengan dan Tangan PT Trafoindo Prima Perkasa..........cccoceviinininnnnin. 47
4.3.1 Sumber Daya Manusia............cceeeeerieenienieeniieeieeniie e eiee e 47
4.3.2 Sarana dan Prasarana...........ccoccoeeeerieiiieiieenieneeee e 48
A.3.3 SOP .t as 49
4.3.4 ANGEATAN......oiiiiiiieiiieeiee ettt ettt et e et e et eeeaaeeen 50
4.4 Gambaran Proses Program Pengendalian Faktor Fisik Iklim Kerja Panas, Getaran
Lengan dan Tangan PT Trafoindo Prima Perkasa..............ccccecvvereiiinnnnnn. 51
4.4.1 PErenCan@an ........coccueeevuuiianiieeniieeniieeeiteeeite et et e st s et e e 51
4.4.2 PelaKSanaan. ........cocueverieriinieeiinieenie ettt 52
4.4.3 EVAlUASI.c..erutiiieiiiiiieieeeeeeee et e 54

Vi



4.5 Gambaran Output Program Pengendalian Faktor Fisik Iklim Kerja Panas, Getaran

Lengan dan Tangan PT Trafoindo Prima Perkasa..........cccccocevvivinininnin. 57
BAB V PEMBAHASAN
5.1 Berdasarkan IAput ...............ccoveeeiieeeiie e 59
5.1.1 Sumber Daya Manusia.........ccceeeveeriienieeniienieeiienieeiee e eeee e 59
5.1.2 Sarana dan Prasarana...........cc.cccceevuerienienienienecenieseeeee e 59
S L3 SOP ..ttt e 60
I BN T | v | ) SRR 61
5.2 Berdasarkan ProSes ..........c.cccoiueeiiiiiiiiiie e 61
5.2.1 PErencanaan ..........cooeeeueeniierieenieeieeniie ettt 61
5.2.2 Pelaksanaan. ..........cocuiiiieiiiiiienieeeee e 62
5.2.3 EVAIUAST.c.ceiuiieiieeie ettt 64
5.3 Berdasarkan QUIpUL ................coooviiiiiiiiiiiieiie e 65
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KeSIMPUIAN......ciiiiiiiiiiie e 67
0.2 SATAN ..couiiiiiiiiiitie e et 68
DAFTAR PUSTAKA .....cuuitiitinenrensneneissicsnisesssessssssesssecsssssesssesssssssssssssssns 69
LAMPIRAN ....uciviitiinisnicsansancssissssssesssessssssessssssssssesssssssssssssssssassssssssssssssssssess 71

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Estimasi Panas Metabolik .........cccoooeviiiiiiiniiniiiniicccee 10
Tabel 2.2 Tingkat Beban Kerja .........cccccovieiiiiiiiiieiie e 11
Tabel 2.3 NAB TKIM KeIja .....cccovveeiiiieiiiieeie et 12
Tabel 2.4 NAB Getaran Lengan dan Tangan..............ccoecceeeiienieniienienieenieene 15
Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan Magang............cccceeeiienieniieniienieeniieeie e 21
Tabel 4.1 Sejarah PT. Trafoindo Prima Perkasa............cccceovuveeviieiiiiecieeciieee, 26
Tabel 4.2 Sumber Daya Manusia...........ccceeveeeeiieieniieeniieeniee e evee e 47
Tabel 4.3 Sarana dan Prasarana ............ccccceeerienienieiienieieeieseeeeee e 48
Tabel 4.4 Hasil pengukuran Iklim Kerja Panas .......c.cccocevevienieneniienenccicnne 54
Tabel 4.4 NAB TKIM Kerja.......ccccveiiiiiiiieciiecee e 55
Tabel 4.5 Hasil Pengukuran Getaran Lengan dan Tangan .............ccccceevveerneennnee. 56

viii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran I Surat Pengajuan Magang di PT Trafoindo Prima Perkasa
Lampiran II Surat Balasan dari PT Trafoindo Prima Perkasa
Lampiran I Daftar kehadiran magang di PT Trafoindo Prima Perkasa dibagian HSE
Lampiran IV Foto Kegiatan



